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EJERCICIO 1
8 + Portero contra 8 + Portero en campo entero

Objetivos:

Mejora del Ataque en el aspecto ofensivo y mejora del repliegue colectivo a zonas asignadas en el
aspecto defensivo. Mejora de las transiciones defensa-ataque y ataque-defensa.

Desarrollo:

En un campo entero juegan dos equipos de 8 jugadores cada uno. (8 contra 8 mas los porteros). El
equipo azul una vez que finaliza la jugada con tiro a porteria tras haber efectuado un ataque
elaborado, realiza un repliegue colectivo a las posiciones indicadas por el entrenador, con velocidad
y desde alli hace una oposicion pasiva, dejando concluir a los jugadores del equipo rojo. Su objetivo
serd el repliegue rapido y ordenado.

El equipo rojo inicia un ataque elaborado, jugando sin oposicion (ya que los jugadores azules
actuaran pasivamente) y concluira con tiro a porteria. Una vez finalizada la accién de ataque, los
jugadores del equipo rojo, se replegardn a la maxima velocidad y los jugadores azules atacaran,
cambiando los papeles. El equipo poseedor del bal6n juega a 3 toques.

Duracion: 2 series de 5 minutos. Pausa de 2 minutos entre series.

Ataque Elaborado y Repliegue (8 contra 8)

Gréfico 1

Variantes:

1) Conforme el equipo va asimilando los diferentes movimientos colectivos se introduciran mas
jugadores hasta llegar al 11 contra 11.

2) Limitar el tiempo para finalizar los ataques y realizarlos a un ritmo rapido.

3) La oposicidn: pasar de pasiva a semiactiva y por Ultimo a juego real.

4) Segun el tipo de repliegue que realice el equipo defensor, el equipo atacante debera realizar las
acciones tacticas de ataque oportunas para combatir esa situacion de repliegue.

EJERCICIOS TECNICO-TACTICOS OFENSIVOS Pagina 3 de 8


www.tacticasdefutbol.com

Alfonso Fraile Sanchez y Fernando Agudo Frisa www.tacticasdefutbol.com

EJERCICIO 2

7 + Portero contra 7 + Portero en campo entero

Objetivos:

Mejora del Ataque al rechace, incorporaciones al ataque de centrocampistas o defensas desde atras
en el aspecto ofensivo y mejora del pressing, coberturas, repliegue y entradas en el aspecto defensivo.
Mejora de las transiciones defensa-ataque y ataque-defensa.

Desarrollo:

Juegan dos equipos de 7 jugadores cada uno mas los porteros. Un tercer equipo, con el mismo
namero de jugadores descansa en la banda, para irse relevando con los anteriores.

Un jugador de cada equipo sera la torre, normalmente el delantero centro. Este jugador se sitda en el
interior de un cuadrado de 6 metros de lado.

Para que el gol sea valido un equipo debe pasar el balén a su torre central para que éste realice un
pase hacia los compafieros que se sitian en condiciones de recoger el rechace y finalizar la jugada.
Cada cierto tiempo o cada cierto nimero de goles que determinara el entrenador, los equipos rotaran y
el que estaba fuera pasara a jugar.

Duracion: 3 series de 4 minutos. Pausa de 2 minutos entre series.

Partido con torre central (ataque al rechace)

Gréfico 2

Variantes:

1) Al inicio la torre central no debe ser marcada, conforme el equipo va asimilando los diferentes
movimientos colectivos la oposicion sera mas activa, hasta llegar al juego real.

2) La "torre central" busca restituir el balon al jugador del que ha recibido el pase, el cual
inmediatamente debera realizar un pase hacia los jugadores compafieros que se han ido incorporando
al ataque.

3) Variar las dimensiones del terreno de juego en funcion del nimero de jugadores y/o de los objetivos
fisiolégicos.
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EJERCICIO 3

6 + Portero contra 6 + Portero en campo entero

Objetivo:

Mejora del ataque elaborado, desmarques de ruptura y en general todas las conductas ofensivas.
Mejora del pressing, coberturas, marcaje zonal en el aspecto defensivo.

Desarrollo:

En un campo de fatbol se enfrentan tres equipos de 6 jugadores cada uno mas dos porteros. El equipo
azul realiza ataque contra el equipo rojo, intentando marcar gol, mientras que el equipo amarillo
descansa.

Cuando el equipo azul termina su ataque, consiguiendo gol o bien por que falla en el intento (porque el
baldn lo lanzan fuera o porque pierde la posesion), se intercambian los papeles y sera el equipo rojo el
que ataque al equipo amarillo, mientras que el equipo azul descansara.

Cada ataque se debe efectuar en un tiempo maximo de 20 - 30 segundos.

Duracion: 3 series de 5 minutos, con 2 minutos de descanso entre series.

"Asi esta bien"

Gréfico 3

Variantes:

1) Limitar los toques de baldn.
2) Modificar los tiempos de ejecucion de cada ataque.
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EJERCICIO 4

3 contra 2 (en oleadas) en una mitad de campo

Objetivo:

Mejora del ataque, de la incorporacion de los jugadores y de la coordinacién de las acciones ofensivas.
Mejora del pressing, coberturas y las entradas en el aspecto defensivo.

Desarrollo:

La accién se desarrolla en una mitad de campo. Los jugadores atacantes se colocan a la altura de la
linea del centro del campo, en grupos de tres jugadores, tal y como muestra el grafico 4 y cada grupo
dispondra de un baldn.

Cada cierto numero de ataques P1 y P2 se relevaran en la porteria. A los lados de la porteria se sitla
el grupo de defensas, que se alternaran en el trabajo.

Los tres jugadores atacantes deben realizar una accion de ataque con centro y tiro a porteria con un
méaximo de 4 - 5 toques de baldn y deberan salvar la oposicion de 2 defensas.

Después de cada ataque los grupos de tres rotaran hacia la izquierda, es decir, del banderin A al B, del
B al C, del C al A, etc.

Duracion: 4 series de 2 minutos. Descanso de 2 minutos entre series.

Gréfico 4

Variantes:

1) Al principio la accién de ataque deberd realizarse a una velocidad moderada, para no desvirtuar los
gestos técnicos y poder coordinar los movimientos de los jugadores y del balén.

2) También al principio la oposicién debe ser semiactiva, para permitir la accion de remate de los
atacantes.

3) El balén deberé ser jugado por los tres jugadores atacantes antes de realizar tiro a porteria.
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EJERCICIO 5

5 contra 5 + Portero en una mitad de campo

Objetivos:

Mejora de los ataques, de los movimientos especificos del delantero centro, de los desmarques de
ruptura y de los pases y tiros a porteria en el aspecto ofensivo. Mejora del pressing, del marcaje zonal
y entradas en el aspecto defensivo.

Desarrollo:

En una mitad de campo, dividido en dos partes por una linea de conos situada a unos 20 metros de la
linea de meta, tal y como se muestra en el gréafico, se enfrentan dos equipos de 5 jugadores (equipo
rojo) y 5 jugadores mas un portero (equipo azul). En la zona mas grande (elaboracion) juegan un 4
contra 4. En la zona mas pequenfa (finalizacion) se enfrentan dos jugadores que juegan un 1 contra 1.
Existe cooperacion entre los dos equipos de ambas zonas que llevan el mismo color de peto.

Cada equipo intenta pasar el balén a su compariero de la zona de finalizacion. Este intentara después
ganar en la situacion de 1 contra 1 para conseguir finalmente el tiro a porteria. Se puede pasar el balén
hacia atrds desde la zona de finalizacion a la zona de elaboracion, pero no se puede finalizar desde la
zona de elaboracion. Después de cada gol, el balén vuelve a la zona de elaboraciéon del juego al
equipo contrario. Los jugadores de la zona de finalizacion se cambiaran cada 4 minutos por otros
compafieros del equipo. Se juega a 3 toques en la zona de elaboracion y libre de toques en la zona de
finalizacion.

Duracion: 4 series de 4 minutos, con 90 segundos de descanso entre las series.

/
AR
Zona Elaboracién Zona Finalizaciéon

Grafico 5

Variantes:

1) Afadir un jugador comodin que juegue con el equipo atacante.
2) El jugador atacante de la zona de finalizacion se podra cambiar en cualquier momento por otro
compafiero de equipo.
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EJERCICIO 6

6 + Portero contra 6 + Portero + 3 comodines en una mitad de campo

Objetivos:

Mejora de los ataques elaborados, de las paredes, de los desmarques de ruptura y del juego en
superioridad e inferioridad en el aspecto ofensivo. Mejora del pressing, del marcaje zonal, de las
basculaciones y de los repliegues en el aspecto defensivo.

Desarrollo:

En una mitad de campo se colocan 2 porterias como se muestra en el grafico 6. Participan dos equipos
de 6 jugadores cada uno (rojos contra azules) mas los porteros y tres jugadores comodines (color
amarillo) que juegan con el equipo poseedor del baldn.

Los jugadores comodines deberan jugar a un sélo toque y no podran marcar goles. También deberan
desmarcarse constantemente en direccion al poseedor del bal6on para crear situaciones de
superioridad numérica por lo que su esfuerzo sera grande y deberan ser relevados cada cierto tiempo.

Los goles solo seran vélidos si anteriormente ha habido juego de pared o si se ha producido un centro
desde las bandas o si se ha producido un pase hacia atras desde las lineas de meta.

Duracion: 4 series de 5 minutos cada una, con 90 segundos de descanso entre las mismas.

Gréafico 6

Variante:

1) Los goles seran validos si todos los jugadores comodines han tocado el balon.
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