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REGLAS DE JUEGO DEL FÚTBOL – SALA 
 

REGLA NÚMERO 3: NÚMERO DE JUGADORES. 
 
JUGADORES. 
 
El partido lo disputarán dos equipos formados por un máximo de 5 jugadores cada uno, uno de 
los cuales jugará como guardameta. 
 
PROCEDIMIENTO DE SUSTITUCIÓN 
 
En cualquier partido de una competición oficial organizada por la FIFA, una confederación o una 
asociación miembro podrá haber sustitutos. 
 
El número máximo permitido de sustitutos es de siete. Se permitirá un número ilimitado de 
sustituciones durante el partido. 
 
Un jugador que ha sido reemplazado podrá reingresar en la superficie de juego sustituyendo a 
otro jugador. Una sustitución puede realizarse siempre, esté o no el balón en juego, si se 
observan las siguientes disposiciones: 
 

• El jugador sale de la superficie de juego por la zona de sustituciones de su propio 

equipo. 

• El jugador entra en la superficie de juego por la zona de sustituciones y únicamente 

cuando el jugador que sale ha traspasado completamente la línea de banda,  

• Un sustituto se somete a la autoridad y jurisdicción de los árbitros, sea o no llamado a 

participar en el encuentro. 

• La sustitución se completa cuando el sustituto entra en la superficie de juego, momento 

en el que se convierte en jugador, mientras que el jugador a quien reemplaza deja de 

serlo. 

 
El guardameta podrá cambiar su puesto con cualquier otro jugador. 
 
INFRACCIONES / SANCIONES 

 
 Si un sustituto entra en la superficie de juego antes de que haya salido el jugador al que 
sustituirá: 

• Se interrumpirá el juego. 

• Se ordenará el jugador por sustituir abandonar la superficie de juego. 

• Se sancionará al sustituto con tarjeta amarilla y se le ordenará que salga de la 

superficie de juego para cumplir el procedimiento de sustitución. 

• Se reanudará el juego con un tiro libre indirecto a favor del equipo contrario  en el lugar 

donde estaba el balón cuando se interrumpió el juego. 

 
Si en una sustitución, un sustituto entra en la superficie de juego o el jugador que sustituirá 
sale de esta por un lugar que no sea la zona de sustituciones de su propio equipo: 
 
• Se interrumpirá el juego 

• Se sancionará al infractor con la tarjeta amarilla y se le ordenará que salga de la 

superficie de juego para cumplir el procedimiento de sustitución. 
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• Se reanudará el juego con un tiro libre indirecto a favor del equipo contrario  en el lugar 

donde estaba el balón cuando se interrumpió el juego. 

 
DECISIONES 
 

1. Se requieren 5 jugadores por equipo para poder iniciar un partido. 

2. en caso de expulsión de varios jugadores, se suspenderá el partido si en la superficie 

de juego quedan menos de tres jugadores en uno o ambos equipos (incluido el 

guardameta). 

3. Un funcionario oficial del equipo podrá impartir instrucciones tácticas a los jugadores 

durante el partido. Los funcionarios oficiales deberán evitar estorbar los movimientos de 

los jugadores y árbitros, comportándose de forma correcta. 
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS MÁS COMUNES ACERCA DE LAS REGLAS DEL 
FÚTBOL – SALA.  
 
 REGLA NÚMERO 3: NÚMERO DE JUGADORES. 
 
 
1. ¿Cuándo pasa un sustituto a ser considerado jugador activo? 

En el momento en que entra en la superficie de juego de acuerdo con el procedimiento de 
sustitución. 
 
 
2. Si antes de comenzar un partido disputado bajo las reglas de una competición, se 
reemplaza a un jugador por un sustituto designado sin notificar este hecho al equipo 
arbitral, ¿podrá este sustituto continuar participando en el juego? 
 
  
Sí. Los árbitros amonestarán al jugador por entrar en la superficie de juego sin su permiso. Si 
no pudiesen aplicar ventaja, detendrán el juego, que se reanudará con un tiro libre indirecto en 
contra de su equipo, que se ejecutará desde el lugar donde estaba el balón cuando se detuvo el 
juego. 
 
 
3. ¿Cómo deberán proceder los árbitros si un sustituto que no participa en el juego entra 
en el campo y da una patada con uso excesivo de fuerza a un contrario? 
 
Los árbitros deberán interrumpir el juego, mostrar la tarjeta roja y expulsar al sustituto por 
conducta violenta, y reanudar el juego con un tiro libre indirecto en contra de su equipo, que se 
ejecutará desde el lugar donde estaba el balón cuando se detuvo el juego. 
 
 
4. Un jugador titular cambia su puesto con el guardameta sin informar a los árbitros; 
cuando éstos se dan cuenta, ¿qué decisión tomarán los árbitros? 
 
El nuevo portero toca el balón con la mano dentro de su área penal, ¿cómo deberán 
proceder los árbitros? 
 
En ambos casos, permitirán que el juego continúe. Cuando el balón esté fuera del juego, 
amonestarán a ambos jugadores por conducta antideportiva. 
 
 
5. Un jugador que está siendo sustituido abandona la superficie de juego por la zona de 
sustituciones y el sustituto, antes de entrar en la superficie de juego por dicha zona, 
efectúa un saque de banda o esquina ignorando el procedimiento mencionado en la 
Regla 3 referente a la entrada en la superficie de juego. ¿Está permitida esta actuación? 
 
No, primero ha de cumplirse el procedimiento estipulado en la Regla 3. El jugador debe entrar 
en la superficie de juego por la zona de sustituciones. 
 
 
6. Un jugador sustituto que está actuando como titular, sin haber entrado por la zona de 
sustitución, es objeto de una falta por parte de un jugador adversario estando el balón en 
juego. ¿qué decisión tomarán los árbitros? 
 
Detendrán el juego, amonestarán al jugador sustituto por entrar en la superficie de juego por 
una zona distinta a la señalada para el procedimiento de sustitución. El jugador deberá 
abandonar la superficie de juego para que el procedimiento de sustitución se realice de forma 
correcta. Amonestarán, expulsarán o no sancionarán disciplinariamente al jugador que cometió 
la infracción sobre el sustituto, de acuerdo con el tipo de infracción cometida. El partido se 
reanudará con un tiro libre indirecto en contra  del equipo del sustituto, por ser la primera 
infracción que se cometió, que se ejecutará desde el lugar donde se encontraba el balón 
cuando se detuvo el juego. 
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7. Un sustituto que se ha incorporado al juego sin haber entrado por la zona de 
sustitución marca un gol; los árbitros se dan cuenta del hecho antes de que se reanude 
el juego al avisárselo el tercer árbitro o el cronometrador. ¿Qué decisión tomarán los 
árbitros? 
 
Anularán el gol. Amonestarán al jugador, quien abandonará la superficie de juego para que el 
procedimiento de sustitución se realice correctamente. El partido se reanudará con un tiro libre 
indirecto que se ejecutará desde el interior del área penal. 
 
 
8. Un equipo comunica al árbitro el nombre de los jugadores antes del comienzo del 
partido, pero algunos de estos se presentan  en la superficie de juego una vez 
comenzado ya el partido. ¿Deben ser admitidos? 
 
Sí. Sin embargo, si se comunica el nombre de los jugadores iniciado ya el partido, no serán 
admitidos. 
 
9. El Board establece que un encuentro no puede continuar si uno de los equipos juega 
con menos de tres jugadores. Un equipo formado por 5 jugadores está jugando con otro 
de tan sólo 3. Cuando el equipo de 5 jugadores está a punto de tirar a gol, uno de los 
jugadores del equipo de 3 abandona deliberadamente la superficie de juego. 
 

a) ¿Deberán los árbitros detener inmediatamente el juego? 

No. Deberán aplicar la ventaja siempre que sea posible. 
 
b) Si se marca un gol, deberán concederlo? 

Si. 
 
c) ¿Qué otra acción deberán adoptar los árbitros? 
 
Si el jugador que abandonó la superficie de juego no vuelve para el saque de salida 

después del gol, o no es sustituido, se suspenderá el partido y se redactará un informe sobre el 
jugador, destinado a la autoridad competente; si el jugador vuelve, será amonestado por 
abandonar deliberadamente la superficie de juego sin el permiso de los árbitros. Si esta fuese la 
segunda amonestación en el mismo partido, este se suspenderá por quedarse su equipo con 
menos de tres jugadores, salvo que hubiese marcado un gol el otro equipo, en cuyo caso, dicho 
jugador deberá ser sustituido por un compañero y se podrá reanudar el juego. 
 
10. ¿Cuántas personas pueden impartir instrucciones desde la zona del banquillo? 
 
Solamente una a la vez, que podrá dar instrucciones a sus jugadores permaneciendo, si lo 
desea, de pie junto a su propio banco, fuera de la superficie de juego, y situándose de forma 
que no estorbe a los árbitros o jugadores. Mantendrá siempre una conducta adecuada. 
 
 
11.  ¿Puede un jugador abandonar voluntariamente la superficie de juego para beber? 
 
Los jugadores están autorizados a beber durante las interrupciones del juego, pero sólo junto a 
la línea de banda. 
 
12. ¿Dónde pueden hacer ejercicios de calentamiento los jugadores sustitutos? 
 
Preferiblemente detrás de los bancos de reserva, si se pudiese. Caso de no poderse, lo harán 
en cualquier zona en la que no estorben a jugadores o árbitros, aunque nunca detrás de la 
portería del equipo adversario. Los jugadores que estén calentando deberán vestir ropa que les 
distinga de los jugadores. 
 
 
 


