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INTRODUCCIÓN AL FÚTBOL – SALA 
 

LOS ORÍGENES. 

 

El fútbol sala nació en Uruguay en 1930. En la 1ª edición del Campeonato del Mundo de 
Fútbol celebrado allí, Uruguay se proclamó Campeón venciendo en la final a Argentina por 4 
goles a 2; además ganó también en las dos últimas Olimpiadas celebradas respectivamente 
en París y Ámsterdam por lo que este deporte empezó a adquirir un gran interés en las 
escuelas uruguayas.  
Fuentes explican que según consta en Acta de Protocolización Dos Mil Quinientos Treinta y 
Cuatro en Madrid a los nueve días del mes de junio de 1983, el Fútbol de Salón o FUTSAL, 
nació como una necesidad de los profesores de Educación Física que en la Asociación 
Cristiana de Jóvenes de Montevideo (AJC), debían contener el ímpetu de los alumnos, 
provocado por las consecutivas conquistas de Uruguay en Fútbol. 

 
Ante la poca disponibilidad de espacios para campos de fútbol, se utilizan espacios pequeños, 
en un principio se jugaba con un número reducido de jugadores, cinco, utilizando una pelota 
de tenis o béisbol y como porterías piedras, prendas de vestir o lo que se tuviese a mano.  
Ante la gran afición de la juventud y la gran demanda de participantes, se piensa en la 
posibilidad de redactar unas reglas que regulen el juego, y las primeras aparecen en Uruguay 
en 1930. J.C. Ceriani, profesor de la Asociación de Jóvenes Católicos de Montevideo y 
considerado el creador de este deporte, ideó un deporte utilizando las reglas de waterpolo, 
baloncesto, balonmano y fútbol llamado en un primer momento "indoor-foot-ball",. Del 
baloncesto adoptó la cancha, la falta personal, el cambio de jugadores y el tiempo total de 
juego así como gran parte de los movimientos tácticos y estratégicos, del balonmano el no 
poder marcar gol desde cualquier distancia; del fútbol su condición y del waterpolo casi todas 
las reglas sobre el portero.  
  

EVOLUCIÓN Y DESARROLLO. 
  
Se le empezó a llamar “Fútbol de Salón” y fue extendiéndose hacia Chile, Argentina, España y 
Brasil donde tuvo su gran impulsión allá por el año 1936.  
En 1942 la Confederación de Directores de Educación Física de Sudamérica, recomienda que 
el Fútbol Sala sea practicado por menores.  
A finales de la década de los 40 el profesor de la Asociación de Jóvenes Católicos de Sao 
Paulo,  Habib Maphuz estuvo en Montevideo y observó que no había ninguna organización ni 
reglamentación fija, con lo que en 1949 Brasil elabora su primer reglamento. Es de Brasil de 
donde tuvimos los primeros apuntes sobre las primeras técnicas, en las cuales nos apoyamos 
para nuestros primeros cursos de técnicos de Fútbol Sala que se iniciaron hacia 1980.  
En 1950 se modifican las reglas iniciales y se publica el primer reglamento que se distribuye 
de forma gratuita. 

 En 1952 en Sao Paulo, comenzó a adquirir la denominación de Fútbol Sala. Habib Maphuz 
organizó la primera liga de fútbol sala de la A.J.C. de São Paulo, e implantó la idea de crear la 
Federación Paulista de Fútbol Sala. 

En 1954 se fundó la Federación Metropolitana de Fútbol Sala, actual Federación de Fútbol 
Sala del Estado de Río de Janeiro, la más antigua de Brasil y un año después en 1955 se 
constituyen y legalizan no sólo la Federación Paulista de Fútbol Sala, sino también de Río de 
Janeiro y Minas de Gerais siendo Holanda en Europa el primer país en reglamentar el fútbol 
sala. 
En 1956, la A.C.M. de São Paulo, también colabora en la elaboración de las primeras reglas 
de fútbol sala que fueron publicadas por Luis Gonzaga de Oliveira, de la Federación Paulista 
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de Fútbol Sala, y adoptadas posteriormente por FIFUSA, con algunas modificaciones. Estas 
evidencias dejan claro que el fútbol sala es un deporte desarrollado en Brasil y que gracias a 
ellos se conoció en todo el mundo. 
En 1960 se constituye la Confederación Sudamericana De Fútbol Sala. 
En 1965 se funda la Federación Uruguaya de Fútbol - Sala 
En 1964, en Asunción (Paraguay), se celebra el I Campeonato Sudamericano de Fútbol Sala 
quedando como campeón el país organizador 
Como podemos ver existen 2 vertientes o creencias acerca de la paternidad del fútbol sala, 
una que defiende a Uruguay, el país de origen, la otra teoría se inclina por Brasil ya que 
publicó las primeras reglas y fundó la Federación once años antes que Uruguay. Para 
hacernos una idea de la importancia de este tema para ambos países, en 1967 Luis Gonzaga 
con el apoyo de Joao Havelange, entonces presidente de la Confederación Brasileña de 
Deportes, organizó en Río de Janeiro el I Congreso de Federaciones de Fútbol Sala. 
Asistieron al Congreso catedráticos de educación física ligados a la A.J.C., tanto de Brasil 
como de Uruguay y una de las primeras conclusiones a las que llegaron, fue, que el fútbol sala 
es un deporte genuinamente brasileño. 

 
En 1971 se crea la Federación Internacional de Fútbol Sala, FIFUSA, que fija su sede en Sao 
Paulo (Brasil) teniendo como fundador y primer presidente precisamente a Joao Havelange. 
Posteriormente fue elegido presidente de la FIFA en 1974, cargo que mantuvo hasta 1988, 
año en que renunció voluntariamente. 
Después de extenderse por el Centro y el Sur de América concretamente en Brasil, Paraguay, 
Argentina y Uruguay, lo hizo por Asia, Europa y Oceanía, siendo Japón, Holanda y Australia 
los países que lo aceptan e interpretan más rápidamente. 
 

 
EL FÚTBOL SALA EN ESPAÑA. 

 
Algunos dicen que el fútbol sala se inicia en La Coruña en 1971 y después se extendió a otras 
capitales. Otros piensan que el fútbol sala en España se introdujo sobre el año 1972 en 
Madrid, más concretamente en el Club YMCA, lugar donde se practicó este deporte por 
primera vez, ya que estaba formado por una asociación de jóvenes católicos, homónima de las 
de Uruguay y Brasil (A.J.C.) en las que se inició el fútbol sala. 
 

En 1977 se  jugó por primera vez, con carácter semi-oficial, el Campeonato de Castilla de 
Clubes de fútbol sala, y poco después se celebra el  primer torneo con carácter oficial en 
Galicia , ya que la Real Federación Española de Fútbol, a consecuencia de una sugerencia del 
CSD, crea un subcomité dependiente del Comité Nacional de Fútbol Infantil, Juvenil y 
aficionado, siendo su primer presidente D. Antonio Alberca. Un año después, la R.F.E.F. dio 
instrucciones a sus Federaciones Territoriales para que organizasen torneos oficiales de fútbol 
sala, pero éstas no demostraron gran interés, a pesar de lo cual se fueron incorporando 
paulatinamente a la competición. 

En aquellos inicios, fundamentalmente en Madrid, se jugaba por diversión. El fútbol sala tiene 
mucho que agradecer a dos conocidos periodistas: José María García y Juan Manuel Gozalo, 
a los que les gustaba practicar este deporte. Ellos crearon afición y arrastraron a muchos otros 
a su práctica. Fundaron cada uno un Club, Interviú - Hora XXV y Unión Sport, respectivamente. 
Con sus equipos jugaban encuentros amistosos, torneos de exhibición en las fiestas de los 
pueblos,... Y cada vez que se inauguraba un pabellón polideportivo eran invitados para el 
encuentro de la inauguración, pues ya tenían jugadores brasileños y algunos grandes 
futbolistas retirados como Amancio, José Luis Peinado, Adelardo, Ufarte, Potele,... Estos 
jugadores se dieron cuenta de que el fútbol sala era una disciplina claramente diferenciada del 
fútbol "11". 
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Así en 1979 como final de temporada se celebró el primer Campeonato de Clubs de España , 
proclamándose campeón Interviú – Hora XXV, repitiendo sus triunfos en las temporadas 80/81 
y 81/82 

 

EVOLUCIÓN DEL FÚTBOL SALA EN LOS AÑOS 80 

 

Al principio de los años 80 se dieron las primeras competiciones nacionales a pesar de las 
dificultades y polémicas motivadas por el control del nuevo deporte. Ante la actitud 
obstaculizadora de la R.F.E.F. hacia los practicantes del fútbol sala, se notó que había 
opiniones divididas. Por un lado los que creían que una "criatura" tan pequeña, tan 
desprotegida y con tan corta historia no debía de abandonar la R.F.E.F. y por otro lado los que 
opinaban lo contrario así que en 1982 un grupo de clubes liderados por Antonio Alberca y 
Teodosio Carbonell se separan para formar la Federación Española de Fútbol Sala (FEFS), 
así, el grupo, con la ayuda del abogado gallego Germán Rodríguez y 53 clubes, presentó en el 
Registro General del Consejo Superior de Deportes el 22 de abril de 1.982 la solicitud de 
creación de la nueva Federación (F.E.F.S.). Otros clubes se quedaron y siguieron una 
competición denominada Fútbol-5, dependiendo de la Real Federación española de Fútbol. 

 

Ese mismo año, España debuta a nivel internacional participando en Holanda en el I Torneo 
de las Cuatro Naciones con reglas distintas a las que se utilizaban en España. 

En 1983 se constituye la primera Liga de Fútbol Sala por parte de la Real Federación 
Española de Fútbol, RFEF, con su Asociación de Clubes Españoles de Fútbol Sala, ACEFS. 

En 1984 se constituye la primera Liga de Fútbol Sala Española por parte de la Federación 
Española de Fútbol Sala, FEFS, con su Asociación de Clubes de Fútbol Sala, ASOFUSA. 

Toda esta situación se traduce en una dura batalla legal por el control de la competición, 
fueron años trascendentales para la historia de este deporte ya que 1983 y 1984 marcan el 
inicio de una organización de 2 competiciones paralelas. 

 

En Noviembre de 1985, la F.E.F.S. en colaboración con la F.I.F.U.S.A. organizó en España el 
II Campeonato Mundial de Fútbol Sala, con la participación de 12 países con Brasil en primer 
lugar y España en segundo. Coincidiendo con este evento se constituyó la Unión Europea de 
Fútbol Sala. 

Las discrepancias entre la F.I.F.A. y la F.I.F.U.S.A. ya eran claras. Poco antes del comienzo 
del Campeonato del Mundo en España, Januário d'Alesio recibió una llamada del presidente 
del C.S.D. de España, en la que le comunicaba que había retirado el apoyo al Campeonato. 
España tenía un enorme interés en organizar las Olimpiadas en Barcelona, pero la FIFA había 
presionado para que no se celebrase el Campeonato del Mundo en España. En este sentido 
se temía que esto perjudicara de alguna forma a la organización de las Olimpiadas. Incluso sin 
contar con el apoyo del C.S.D., el II Campeonato del Mundo de Fútbol Sala se celebró en 
España con un gran éxito de espectadores. La final que disputaron las Selecciones de Brasil y 
España en el Palacio de los Deportes de Madrid, batió el récord de espectadores hasta esa 
fecha e incluso fue retransmitida por TVE. 
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El 4 de febrero de 1.986, el C.S.D. inscribe (con el número 54) a la Federación Española de 
Fútbol Sala en el Registro Nacional de Asociaciones y Federaciones Deportivas con pleno 
derecho del Conjunto de las Federaciones que constituyen el CSD. teniendo este que cumplir 
una sentencia de la Audiencia Nacional. 

A partir de entonces se han ido sucediendo diversos procesos judiciales por parte del Fútbol 
para legitimar su derecho sobre el Fútbol Sala y mantenerlo dentro de su Federación. 

En enero de 1988 se celebra en Madrid el I Campeonato de Europa de Fútbol Sala, ganado 
por Portugal y quedando en segundo lugar España. 

 

En la temporada 89/90 se juega la Recopa de Europa oficiosa, que la ganó el Fútbol Club 
Barcelona. 

Casi cuatro años después de su solicitud de inscripción, el Comité Olímpico Español (C.O.E.) 
reconoce y admite a la F.E.F.S. como miembro de pleno derecho del C.O.E. 

A pesar de todos estos reconocimientos legales, la R.F.E.F. durante estos años siguió 
obstaculizando el desarrollo del fútbol sala, hasta conseguir su desinscripción del Registro 
Nacional de Asociaciones y Federaciones Deportivas del C.S.D. Lo que dejó a la F.E.F.S. sin 
derecho a las subvenciones económicas anuales y la ahogaron económicamente. 

Teniendo en cuenta todos los problemas judiciales y momentos de gran confusión y división, y 
para salvaguardar los intereses económicos en la temporada 89 /90, se constituye la Liga 
Nacional de Fútbol Sala (L.N.F.S.) que nace de la fusión de dos asociaciones de clubes de la 
máxima categoría de la F.E.F.S. y de la R.F.E.F, reconocida por la Real Federación Española 
de Fútbol en el año 1.990. 
Hasta que la RFEF tutelara a la LNFS y esta adoptara sus normas de juego, en España se 
practicaron 3 tipos o reglamentos de Fútbol Sala: 

 
a) RFEF: Reglamento de la Federación Española de Fútbol conocido como Fútbol-5. 
b) FEFS: Reglamento de la Federación Española de Fútbol Sala. 
c) LNFS: Reglamento de la Liga Nacional de Fútbol Sala, que fue una adaptación de 

los otros dos. 
 
En 1990 se celebra el II Campeonato del Mundo Universitario en Italia, quedando España en 
segunda posición. 
En la Temporada 91/92 se celebró en Madrid un Campeonato Europeo de Clubes oficioso, 
quedando campeón el equipo español Interviú. 
En 1992, en Málaga se celebró el III Campeonato del Mundo Universitario donde España 
consiguió el título. En ese mismo año, en Hong Kong el Campeonato Mundial oficial de FIFA y 
España quedó tercera. 

 
En 1994, en Madrid, se juega el torneo Europeo de Fútbol Sala de Clubes Campeones, Copa 
de Europa de Clubes, quedando campeón el equipo español Marsans (Torrejón de Ardoz). En 
este mismo año se celebra el IV Campeonato Mundial Universitario en Chipre, donde España 
consigue la segunda posición. Con el fin de organizar este deporte a nivel nacional en el resto 
de categorías, se creó en 1.994 el Comité Nacional de Fútbol Sala (C.N.F.S.) que suponía la 
práctica unificación del fútbol sala español en todas las categorías.  Sin embargo esto no fue 
así y todavía no se ha conseguido la unificación del fútbol sala aficionado. A partir de entonces 
la LNFS se encarga de organizar todo lo relacionado con las categorías  de División de Honor 
y División de Plata, pasando a controlar el CNFS las categorías de 1ª Nacional A y B. 
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En 1995, en Río de Janeiro se celebra el Primer Mundialito  FIFA de Fútbol Sala  y España 
consigue la tercera plaza. 
En 1996, en Córdoba, en el I Campeonato de Europa oficial de Fútbol Sala, España se alza 
con el triunfo, y en ese mismo año se celebra también en España el III Campeonato del Mundo 
FIFA de Fútbol Sala, consiguiendo España la 2ª plaza al perder con Brasil la final por 6 goles a 
4. 
La selección española, integrada en la FEF, ha sido la ganadora del IV y V Campeonatos del 
Mundo FIFA en 2000 y 2004 celebrados en China, Taipei respectivamente, además ha sido 
proclamada Campeona de Europa en Moscú en el 2001 y Campeona del Europeo en Ostrava 
en 2005. 

 
EL FÚTBOL SALA DE ALTO RENDIMIENTO EN LA ACTUALIDAD ESPAÑOLA. 
 

Actualmente, el fútbol sala como deporte profesional que es, se ha convertido en un deporte 
de gran relevancia por lo que sigue creciendo tanto a nivel de clubes como a nivel 
internacional cosechando éxitos con la selección española. 
Como ya dijimos, la LNFS equivale a la LFP en fútbol, y su máxima categoría, la División de 
Honor está considerada como la mejor liga del mundo. En ella juegan los mejores jugadores 
del mundo sobre todo españoles y brasileños disfrutando de los mejores salarios aunque lejos 
aun de los de fútbol. Consta de una liga regular y unos play-off por el título que juegan los 8 
primeros clasificados, además existe un play-off de permanencia que juegan el antepenúltimo 
con los aspirantes clasificados de División de Plata. El campeón de Liga juega la UEFA Futsal 
Cup que es como la Copa de Europa y los dos últimos clasificados descienden de categoría. 
También se celebra el Campeonato de España que es una competición que se organiza en la 
ciudad de uno de los equipos que milita en División de Honor, en ella compiten los 7 primeros 
clasificados de la primera vuelta de la Liga más el de la ciudad organizadora. El ganador va a 
jugar la Recopa de Europa. 
Cada vez hay más éxitos y mayor interés por este deporte por lo que los medios de 
comunicación están cada vez más presentes en las retransmisiones llegando a cifras de 
600.000 espectadores en partidos de gran relevancia. Además aparecen poco a poco revistas 
especializadas, secciones en los programas de radio, prensa cada vez más específica ...Como 
podemos comprobar, con este gran potencial publicitario, comienzan los intereses 
económicos, políticos y sociales que exigen resultados y alto rendimiento.  

 
Por último y a modo de reflexión, decir que este deporte debería tenerse en cuenta no sólo 
para la unificación en España del fútbol sala en todas las categorías y niveles sino también de 
cara a la posibilidad de que, teniendo en cuenta su espectacularidad y su gran número de 
participantes masculinos como femeninos, el fútbol sala alcance la categoría de deporte 
olímpico.  

 
DIFERENCIAS ENTRE EL FÚTBOL  Y EL FÚTBOL SALA. 

 
Es evidente que aunque el fútbol y el fútbol sala son deportes afiliados en una misma 
Federación por sus aparentes similitudes y semejanzas, debemos poner de manifiesto que 
son deportes completamente diferentes en cuanto a su comprensión del juego, el tipo de 
esfuerzos y por supuesto su entrenamiento técnico y táctico. 
Como ya dijimos anteriormente el fútbol sala nació del compendio de reglamentos de varios 
deportes, entre ellos el fútbol, del que adoptó su condición en cuanto a que se juega con un 
balón de unas determinadas dimensiones y el objetivo es similar, introducir el esférico en la 
portería contraria. 
 
Hablando de las diferencias en cuanto a la forma, no sólo son diferentes las medidas de la 
cancha, la superficie del terreno y el número de jugadores sino que además esto provoca unas 
cualidades técnicas y tácticas diferentes en el jugador de fútbol sala. 
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El fútbol sala se juega entre dos equipos de 5 jugadores cada uno, siendo uno de ellos el 
guardameta. Se juegan dos tiempos de 20 minutos cada uno sobre una superficie de material 
sólido, normalmente parqué, goma, cemento o materiales sintéticos de unos 40 por 20 metros. 
Existen diferencias también en algunas reglas como la del fuera de juego que en el fútbol sala 
no existe o los saques de banda que se realizan con el pie. No existe un límite de cambios de 
jugadores durante el partido pero debe llevarse a cabo por una zona de banquillo 
reglamentaria. También existen tiempos muertos, ya que como dijimos anteriormente algunas 
normas y características de este juego se han adoptado de otros deportes. 

  
Por no hablar más de normativa y reglamento puesto que le dedicaremos un apartado más 
específico más adelante, debemos mencionar las diferencias en cuanto a forma de 
entrenamiento, esfuerzos, estructura, contenidos... 
Entrando de lleno en lo técnico del deporte, diremos que la técnica es la característica 
fundamental del fútbol sala y la gran diferencia con el fútbol. Los recursos técnicos de un 
jugador pueden ser ilimitados y además pueden entrenarse desde los años iniciales, en las 
primeras etapas.  La diferencia con el fútbol reside en que los gestos técnicos aquí deben ser 
eficaces ya que el entorno es diferente, las distancias y los esfuerzos son más cortos pero 
más intensos y el tiempo de actuación y discriminación ante los diferentes estímulos se ve 
enormemente reducido. 
En cuanto a la táctica, ocurre algo similar, está en dependencia íntima con la técnica, aquí 
hablamos de intencionalidad en las acciones, y aunque influyen muchos factores como la 
lectura del juego, la decisión, la personalidad... debemos diferenciarla de la táctica en el fútbol 
por las circunstancias de los jugadores, el entorno, la ejecución técnica, el suelo, el balón, los 
tiempos de esfuerzo, los tiempos de decisión...  Aquí cobra especial relevancia el movimiento 
del jugador sin balón ya que es el quien va a buscar, abrir espacios por donde elaborar el 
juego. También los continuos cambios de reglamentación condicionan en gran medida la 
táctica en el fútbol sala. 

 
Por último, decir, pese a que las capacidades o factores de rendimiento se parecen en ambos 
deportes, podemos destacar algunas diferencias: 

 
- La intensidad de los esfuerzos esta regulada por la propia situación de juego y por su 
relación trabajo-pausa con un predominio de cargas que no superan los 10 a 20". 
(Intermitencias) en fútbol aunque en fútbol sala el 75% (casi 200) de las acciones no llegan a 
10 segundos y el 83% (unas 130)  de las pausas duran entre 1 – 15 segundos. 
- Es cierto que los factores de rendimiento son muy similares, y a la hora de entrenar debemos 
tener presente  las mismas capacidades físicas, lo que cambia es la forma específica de estas 
capacidades, por eso es importante entrenar con esfuerzos y tiempos parecidos a los de la 
competición, en fútbol, las posesiones de balón son más largas, los ataques e intercambios 
duran más tiempo debido a la longitud del campo y las imperfecciones del terreno, en fútbol 
sala los atacantes son también defensores, no hay un cambio de rol tan específico, en dos 
segundos se pasa de estar atacando a encajar un gol, esto, lo alimenta enormemente la 
distancia entre las portarías y también tiene mucho que ver que el balón corre muy rápido ya 
que el terreno es liso y con un solo control se puede haber ganado medio campo. Como es 
evidente, ofrece grandes posibilidades en el terreno táctico y físico ya que la intensidad del 
juego es muy alta y la velocidad mental es muy exigente. 

 
Concluyendo solo resta decir que comparar estos dos deportes y pretendiendo diferenciarlos 
únicamente en su magnitud, es caer en un error de colegiales puesto que como hemos visto 
existen grandes diferencias en todos los aspectos y así todo su funcionamiento es diferente, 
todo lo entrenable cambia, desde las distancias, tiempos, circunstancias, reglas, velocidades, 
intensidades y por supuesto por todo ello la comprensión y forma de entender el juego. 
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